	公
	公告

	江陵春告字第11203004號


	社區各項文康課程

	公告日期112.03.17    公告期限112.03.24

	親愛的住戶大家好:
依據社區管理辦法，本社區現有成立之文康課程如下：
課程
星期一
星期二
星期三
星期四
星期五
地點
B
棟
宴
會
廳
健身班(15人)
11:00～12:00
李承遠老師
肌力訓練(10人)
11:00~12;00

李承遠老師
插花班(5人)
20:00~21:30
林文麗老師
排舞班 (25人)
20:00~21:30
陳玉玲(元元)老師
有氧舞蹈(14人)
19:00~20:00
邱钿棋老師
瑜珈班(待開班)
20:00~21:00
邱钿棋老師
排舞班(15人) 20:00~21:30
陳玉玲(元元)老師
肌力訓練(26人)
20:00~21:30
李承遠老師
C
棟
交
誼
廳
長青班(25人)
14:00~17:00
楊耀彰先生
兒童美術班(9人)
20:00~21:30
陳素華老師
備註：括弧內人數，為現有人數。
 本社區住戶欲參加者，相關費用負擔與注意事項，請向櫃台洽詢。
                      江陵春社區管理委員會

                


